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PROGRAMA ANALITICO

NOMBRE DE LA ESCUELA

ESC. SEC. TEC. 10 LAZARO CARDENAS  SUPERVISORA: DRA. CLAUDIA PATRICIA ARIAS GONZALEZ

NOMBRE DEL DOCENTE

ANA LAURA RODRIGUEZ PALACIOS A.T.P.: MTRA. ROSA MARGARITA LUMBRERAS VILLARREAL

CAMPO FORMATIVO: | SABERES Y PENSAMIENTO | ASIGNATURA/GRADO BIOLOGIA 10

CIENTIFICO # SESIONES 14
CONTENIDO ] SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y
(PROGRAMA SINTETICO) | DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.
PROCESO DE COMPARA LAS MANERAS EN QUE LA CULTURA INFLUYE EN EL CONCEPTO DE SEXUALIDAD;
DESARROLLO DE RECONOCE QUE TODAS LAS CULTURAS TIENEN MANERAS DISTINTAS DE COMPRENDER EL
APRENDIZAJE GENERO, LA REPRODUCCION Y CUANDO ES APROPIADO INICIAR LA ACTIVIDAD SEXUAL.
(PROGRAMA SINTETICO) CUESTIONA LOS MITOS, ESTEREOTIPOS Y COSTUMBRES QUE IMPACTAN NEGATIVAMENTE EN

LA SALUD DE LAS NINAS Y MUJERES, RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD DE
GENERO Y LA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA DEL HOMBRE Y LA MUJER EN LA CRIANZA,
COMO BASE PARA LA TOMA DE DECISIONES EN LA PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE.

VALORA EL USO CONSCIENTE DEL CONDON PARA DISMINUIR EL RIESGO DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL, COMPARA LA EFECTIVIDAD DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
COMO UNA AYUDA PARA PREVENIR O PLANIFICAR EL EMBARAZO EN LA PERSPECTIVA DE SU
PROYECTO DE VIDA.

EJE(S) ARTICULADOR(ES)

IGUALDAD DE GENERO, PENSAMIENTO CRITICO,INCLUSION, VIDA SALUDABLE E INTERCULTURALIDAD
CRITICA.

LECTURA DE LA REALIDAD ANTES DE INICIAR LA ELABORACION DEL PROGRAMA ANALITICO SE REALIZO UN

DIAGNOSTICO SOBRE LA REALIDAD QUE SE VIVE EN EL LECHO EDUCATIVO Y QUE ESTA
INFLUIDA POR FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS COMO SON: EL NIVEL EDUCATIVO DE LOS
PADRES DONDE PREDOMINA COMO GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS EL NIVEL SECUNDARIA
(ED. BASICA), LAS ACTIVIDADES LABORALES EN LA GRAN MAYORIA SON OBREROS O
JORNALEROS LO QUE IMPLICA UNA CONDICION ECONOMICA BAJA Y UNA GRAN
CANTIDAD DE HORAS FUERA DEL HOGAR PARA PROVEER EL SUSTENTO BASICO QUE
REQUIERE LA FAMILIA, EN MUCHOS CASOS EXISTE UNA DESINTEGRACION FAMILIAR POR
LO QUE SE DISMINUYE LA CANTIDAD DE PERSONAS AL CUIDADO, ATENCION Y
ACOMPANAMIENTO DE LOS ALUMNOS EN SUS LABORES ESCOLARES Y DE ALIMENTACION.
NUESTRO MUNICIPIO PADECE CONTINUAMENTE SITUACIONES DE RIESGO QUE VULNERAN
LA ESTABILIDAD EMOCIONAL, SOCIAL Y PEDAGOGICA. EXISTE TAMBIEN EL FENOMENO
CONTINUO DE LA MIGRACION LO QUE REPERCUTE EN LA INTERRUPCION DEL PROCESO
EDUCATIVO. LOS PROBLEMAS SOCIOEMOCIONALES QUE SI BIEN SON PARTE DE LA
NATURALEZA HUMANA, LA PANDEMIA VIVIDA DEJO UNA MARCADA HUELLA EN ALGUNOS
CASOS POR LA PERDIDA DE FAMILIARES Y EN OTROS POR LA INTERRUPCION EN LA
CONVIVENCIA ENTRE LOS ALUMNOS DURANTE ESE LAPSO PROLONGADO DE 2 ANOS
APROXIMADAMENTE. LO ANTERIOR, SON ALGUNAS SITUACIONES DE LA REALIDAD QUE
VIVEN LOS ALUMNOS, SUS FAMILIAS Y QUE EN LA ESCUELA TOMAMOS EN
CONSIDERACION ESTABLECIENDO ACTIVIDADES DIDACTICAS QUE REALMENTE SE PUEDAN
EJECUTAR AUN CONSIDERANDO ESTOS FACTORES.




PROCESO DE APROPIACION,
ARTICULACION Y
CONTEXTUALIZACION

LOS CONTENIDOS NACIONALES SE HAN CONTEXTUALIZADO DENTRO DE LAS ACTIVIDADES
DIDACTICAS CREADAS POR LOS DOCENTES DE NUESTRA ZONA YA QUE DENTRO DE ELLAS
SE PROMUEVE LA INTROSPECCION, EL PENSAMIENTO CRITICO, EL AUTOCONOCIMIENTO Y
ACTIVIDADES QUE PERMITEN CONOCER MAS SOBRE EL TEMA DESDE LA EXPERIENCIA,
CONOCIMIENTOS Y EXPRESIONES DE PERSONAS CERCANAS A ELLOS (SU FAMILIA).

CODISENO

LOS DOCENTES COLABORAN CON EL PROGRAMA SINTETICO ENRIQUECIENDOLO A TRAVES
DE ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYEN A QUE LOS ALUMNOS PERCIBAN LOS NUEVOS
APRENDIZAJES COMO PARTE DE SU VIDA COTIDIANA EJEMPLIFICANDO CON SITUACIONES
DE SU ENTORNO QUE FAVORECEN EL APRENDIZAJE. DENTRO DEL CODISENO HAN
ESTABLECIDO PROYECTOS PRIMERAMENTE POR ASIGNATURA/ POR CONTENIDO,
POSTERIORMENTE EN COLEGIADO DE ACADEMIAS DE ZONA HAN COMPARTIDO CON SUS
PARES QUE INTEGRAN EL MISMO CAMPO FORMATIVO PARA INTERCAMBIAR LOS
PROYECTOS ESTABLECIDOS POR ASIGNATURA Y ENCONTRAR PUNTOS DE ENCUENTRO
ENTRE LAS DIFERENTES ASIGNATURAS QUE INTEGRAN EL MISMO CAMPO FORMATIVO Y
DETERMINANDO PROYECTOS QUE PUEDEN DESARROLLAR PARA FAVORECER EL
APRENDIZAJE DESDE DISTINTAS ASIGNATURAS, UNA VEZ ESTABLECIDOS LOS PROYECTOS
POR CAMPO FORMATIVO SE ANALIZARON LOS DE CADA CAMPO PARA VALORAR EN
CUALES SE PUEDEN ENCONTRAR LOS 4 CAMPOS FORMATIVOS Y ESTABLECER LOS
PROYECTOS INSTITUCIONALES O ESCOLARES.

e EN ESTE CONTENIDO QUE SE COMPARTE DE EJEMPLO EL PROYECTO ESTABLECIDO
ES: EXPOSICIONES SOBRE EMBARAZO PRECOZ, CARTELES, CONFERENCIAS CON
PERSONAL ESPECIALIZADO, INFOGRAFIAS, CAMPANAS DE CONCIENTIZACION.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

IDENTIFICAR LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE EL TEMA DE SEXUALIDAD.

PROPICIAR CONFIANZA'Y RESPETO ANTE LOS PDA QUE SE DESARROLLARAN.

INFORMAR A LOS ALUMNOS LAS FUENTES DONDE PODRAN ENCONTRAR INFORMACION
RELACIONADA CON LO QUE VAN A ABORDAR.

FACILITAR INFORMACION DEL CONTENIDO A TRAVES DE TEXTOS QUE EL DOCENTE HABRA
DE COMPARTIR A LOS ALUMNOS.

FAVORECER EL ANALISIS DE LOS TEXTOS, PROMOVIENDO LA REFLEXION DE LOS ALUMNOS
EN TORNO A INTERROGANTES PLANTEADAS.

MOTIVAR LA PARTICIPACION DE LOS JOVENES EXPRESANDO SUS IDEAS Y PENSAMIENTOS
SOBRE LAS PREGUNTAS PLANTEADAS.

GENERAR UN AUTOANALISIS Y AUTOCONOCIMIENTO SOBRE LOS CAMBIOS QUE HAN
EXPERIMENTADO.

RECONOCER IDEAS Y PENSAMIENTOS SOBRE MITOS, ESTEREOTIPOS Y COSTUMBRES
RELACIONADOS CON EL GENERO.

INVESTIGAR CONCEPTOS COMO HIPOTALAMO, HORMONAS SEXUALES, MENSTRUACION Y
EMBARAZO.

ELABORAR Y EXPONER CARTELES A LA COMUNIDAD ESCOLAR SOBRE IGUALDAD DE
GENERO Y RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DEL EMBARAZO Y LAS ALTERNATIVAS Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS.

VALORA LA PLANIFICACION FAMILIAR DESDE LA PERSPECTIVA DE SU PROYECTO DE VIDA.

SUGERENCIAS DE
EVALUACION FORMATIVA

DESDE EL MES DE ENERO TRABAJAMOS MEDIANTE CURSOS VIRTUALES A CONTRA TURNO
SOBRE LA EVALUACION FORMATIVA (TECNICAS Y ESTRATEGIAS O INSTRUMENTOS). NO
BASTA SOLAMENTE CON ESTABLECER SUGERENCIAS DE EVALUACION FORMATIVA Y
UTILIZARLAS. EL COMPROMISO PROFESIONAL TRASCIENDE YA QUE LO MAS IMPORTANTE
ES ENTENDER QUE LA EVALUACION FORMATIVA ES UN PROCESO INACABABLE YA QUE
CADA RESULTADO NOS ARROJA INDICADORES PARA VOLVER A EMPEZAR Y SOBRE TODO ES
LA OPORTUNIDAD PARA: REALIMENTAR, RETROALIMENTAR, REALIZAR UNA DEVOLUCION




ENSENANZA.

ESCRITOS (PRUEBAS ESCRITAS).

O FEED BACK A LOS ALUMNOS Y FAVORECER REALMENTE EL APRENDIZAIJE.
CONSIDERANDO COMO PUNTO DE INICIO LA EVALUACION DIAGNOSTICA QUE NOS
PERMITE CONOCER LAS CONDICIONES EN LAS QUE EMPEZAMOS NUESTRO PROCESO DE

LOS DOCENTES LOGRAN DISTINGUIR LAS 4 TECNICAS DE EVALUACION FORMATIVA Y LOS
INSTRUMENTOS O ESTRATEGIAS QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN CADA UNA DE ELLAS:
1. OBSERVACION: GUIA DE OBSERVACION, REGISTRO ANECDOTICO, DIARIO DE
CLASE, DIARIO DE TRABAJO, ESCALA DE ACTITUDES.
2. DESEMPENO DE LOS ALUMNOS: PREGUNTAS SOBRE EL PROCEDIMIENTO,
CUADERNOS DE LOS ALUMNOS, ORGANIZADORES GRAFICOS.
3. ANALISIS DEL DESEMPENO: PORTAFOLIO, RUBRICA, LISTA DE COTEJO.
4. INTERROGATORIO: TIPOS TEXTUALES (DEBATE Y ENSAYO), TIPOS ORALES Y

PLANO DIDACTICO

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DIDACTICAS

ESTRATEGIAS DE EVALUACION
FORMATIVA

PARA INTRODUCIR A LOS ALUMNOS AL TEMA “SEXUALIDAD”, SE SOSTIENE DE
ENTRADA UNA CHARLA DE CONFIANZA Y RESPETO, HACIENDO HINCAPIE EN
TOMAR DE LAS SIGUIENTES CLASES UNA EDUCACION PARA SU SALUD Y NO
VER CON MORBO CADA UNO DE LOS CONCEPTOS DESCRITOS.

DANDO COMO TAREA UN BREVE MENSAJE PARA SUS PADRES, MISMO QUE
DEBERA SER FIRMADO PARA QUE ESTEN ENTERADOS QUE EN ESE MOMENTO
ESTABAN RECIBIENDO EDUCACION RELACIONADA A LA SEXUALIDAD, CON LA
FINALIDAD DE COMPLETAR EL TRIANGULO EN PRO DE LA EDUCACION.

ASi MISMO SE LE INDICA A LOS ALUMNQS QUE TODA LA INFORMACION DE LAS
ACTIVIDADES POSTERIORES, LA PODRAN ENCONTRAR EN EL SIGUIENTE LINK:
https:/packgoogle-pro.s3.amazonaws.com/libromedia-norma/biologialaprenderyconviv

ir[mgbilg.ht’ml
EN LAS PAGINAS 120 A 169.

OBSERVACION: DIARIO DE TRABAJO

SE OBSERVARA A LOS ALUMNOS Sl
ALGUNO EN PARTICULAR SE SIENTE
INCOMODO CON EL TEMA, O BIEN SE
CONSIDERA EXISTE UN PROBLEMA EN
CASA RELACIONADO A LA SEXUALIDAD
MEDIANTE SUS COMENTARIOS DURANTE
LA CHARLA Y SE ANOTARAN EN EL
REGISTRO Y/O DIARIO.

Indicadores conceptuales | Si No
Presta atencion al tema

Cumple lo requerido

Participa

1 SESION

YA QUE SE CUENTA CON UN MEDIO EDUCATIVO Y DE CONFIANZA, PARA
CONOCER SUS SABERES PREVIOS SE LE DARA AL ALUMNO UN BREVE TEXTO
PARA QUE DE LECTURA Y SOLICITAR POSTERIORMENTE CONTESTE EN SU
CUADERNO DE FORMA MUY CONSCIENTE, EL SIGUIENTE PAR DE PREGUNTAS:

1. g,QL'JE ES LA ADOLESCENCIA PARA TI?
2. ¢COMO SE RELACIONA CON LA SEXUALIDAD?

DESEMPENO DE LOS ALUMNOS:
PREGUNTAS, CUADERNO,
INTERROGATORIO, PRUEBAS ESCRITAS
(PREGUNTAS) 1 SESION

Indicaciones conceptuales Si | No

Cumple con las indicaciones

Es coherente en lo que se pide

DESPUES DE ESTAR CONSCIENTES QUE ESTAN EN UNA ETAPA DE GRANDES
CAMBIOS, SE LE PEDIRA A CADA ALUMNO NOS COMPARTA SU EXPERIENCIA,
ANALIZANDO SUS CAMBIOS A LA FECHA, REALIZANDO UN CUADRO
COMPARATIVO, Y DE TAREA ANEXAR A DICHA ACTIVIDAD UNA FOTOGRAFIA
DE NINO Y UNA EN LA ACTUALIDAD, HACIENDO HINCAPIE QUE SON
EVIDENTES DICHOS CAMBIOS.

DESEMPENO DE LOS ALUMNOS
CUADERNOS DE LOS ALUMNOS
Indicadores 6 7,89 10
conceptuales
Entregé a tiempo
Trabajo organizado,
limpio y estético

Sigue las
indicaciones de lo
requerido

Identifica la mayoria
de los cambios en
su vida



https://packgoogle-pro.s3.amazonaws.com/libromedia-norma/biologia1aprenderyconvivir/mobile.html
https://packgoogle-pro.s3.amazonaws.com/libromedia-norma/biologia1aprenderyconvivir/mobile.html

1 SESION

EN PLENARIA SE DARA PASO A UNA LLUVIA DE IDEAS, REGISTRANDO LAS
RESPUESTAS EN EL PINTARRON, EL CUAL SERA DIVIDIDO EN 2 PARTES
(HOMBRES Y MUJERES), MEDIANTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

a. ¢COMO SE VISTEN LOS HOMBRES Y LAS MUJERES?

b. ¢(CUALES SON LOS ACCESORIOS QUE CONSIDERAN SON
CARACTERISTICOS DE CADA UNO?

c.  ¢CUALES SON LAS TAREAS QUE HACEN EN CASA CADA UNO?

d. ¢CUALES SON LOS TRABAJOS MAS CARACTERISTICOS DE CADA UNO?

e. AGREGA CARACTERISTICAS QUE CONSIDERES SEAN IMPORTANTES, EL
LARGO DEL CABELLO, EL MAQUILLAJE, EL TIPO DE BOLSA, EL TIPO DE
ZAPATOS.

LA INTENCION DE ESTA ACTIVIDAD ES QUE RECONOZCAN EL GENERO

MASCULINO Y FEMENINO Y LOS ALUMNOS SE PERCATAN DE QUE

EXPERIMENTARAN MAS CAMBIOS, Y CADA UNO IMPLICA DISTINTAS

RESPONSABILIDADES.

ANALISIS DEL DESEMPENO
PORTAFOLIOS
INTERROGATORIO
TIPOS TEXTUALES: DEBATE Y ENSAYO
Indicadores conceptuales y @ Si No
actitudinales
Participa
Espera su turno
Es respetuoso con el tema
Pone atencién ylo pregunta
en la actividad
2 SESIONES

SOLICITANDO AL ALUMNO UNA LAMINA DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO Y MASCULINO, LA CUAL SE LE PIDE LA ADQUIERA EN COMPANIA DE
UN ADULTO A CARGO DE ELLOS, SE LE EXPLICARA EL CONCEPTO DE SEXO,
QUE ES EL QUE SE DETERMINA DESDE EL NACIMIENTO AL OBSERVAR SU
APARATO REPRODUCTOR; DE ESTA MISMA MANERA SE LE DARA A CONOCER
LOS SINTOMAS DE LA PUBERTAD MEDIANTE UNA IMAGEN PARA QUE ELLOS
PUEDAN DARSE CUENTA DE LOS CAMBIOS QUE ESTAN PASANDO Y SI AUN NO
LLEGAN A ELLO, ESTEN PREPARADOS PARA VIVIRLO DE UNA FORMA
TRANQUILA'Y CON CONOCIMIENTO DEL TEMA.. ANEXO 3

Y POR ULTIMO LO ORGANICEN DE UNA FORMA CLARA EN SU CUADERNO.

DESEMPENO DE LOS ALUMNOS

ORGANIZADORES GRAFICOS
Indicadores conceptuales Si no
Cumpli6 con lo solicitado

1 SESION

POSTERIORMENTE SE LE ASIGNARA AL ALUMNO UN TRABAJO DE
INVESTIGACION, EL CUAL CONSTA DE ADQUIRIR INFORMACION SOBRE LOS
SIGUIENTES CONCEPTOS:

HIPOTALAMO, HORMONAS SEXUALES, MENSTRUACION, EMBARAZO, BAJO LA
SUPERVISION DE UN ADULTO, TODO ELLO CON LA FINALIDAD DE DARLE GUIA
Y COMPANIA A SUS HIJOS.

Y UNA VEZ REUNIDA LA INFORMACION, LOS ALUMNOS DESARROLLARAN EN
EQUIPO UN CARTEL, PARA FINALIZAR CON UNA BREVE RESENA DEL TEMA AL
GRUPO Y EXPONIENDO SU CARTEL A LA COMUNIDAD ESCOLAR EN PASILLOS
Y AREAS DEL PLANTEL.

DESEMPENO DE LOS ALUMNOS
ORGANIZADORES GRAFICOS

Indicadores 67 8 91
conceptuales y 0
actitudinales

Recabo informacion de

manera Individual

Aporté material a su

equipo

Particip6 activamente en

la organizacion de la

informacion y

elaboracion del cartel

Trabajo en equipo

El cartel expresa

claramente lo solicitado

2 SESIONES

EL ALUMNO ATESORARA SUS SUENOS Y EN LA SIGUIENTE ACTIVIDAD,
PROYECTARA COMO SE VISUALIZA EN SUS DISTINTAS ETAPAS EN UN FUTURO
AHORA QUE YA SABEN A QUE CAMBIOS SE ENFRENTARAN, ESTA
INFORMACION SE LES PEDIRA LA ORGANICEN MEDIANTE UN CUADRO
DENOMINADO “MI CUADRO DE DESEOS” (ANEXO 4) LA PREGUNTA ES LA
SIGUIENTE:

<COMO TE VISUALIZAS Y QUE SUENOS QUIERES LOGRAR>

*ENTRE LOS 12 Y 20 ANOS

*ENTRE LOS 21'Y 30 ANOS

*ENTRE LOS 31'Y 40 ANOS

*DESPUES DE LOS 40

DESEMPENO DE LOS ALUMNOS
ORGANIZADORES GRAFICOS

Indicadores conceptuales | si no
Cumplio

2 SESIONES




PARA DAR CONTINUIDAD AL TEMA EN ESTE MOMENTO SE SOLICITARA A LOS

ALUMNOS LLEVEN UN CUESTIONARIO A CASA PARA QUE SEA CONTESTADO

EN COMPANIA DE SUS PADRES O TUTORES, EL CUAL SERA ENTREGADO EN

LA SIGUIENTE CLASE, SIN NECESIDAD DE PONERLE NOMBRE DE LOS PADRES

NI DE LOS ALUMNOS, EL CUAL CONSTARA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

a.  {COMO IMPACTA EL EMBARAZO LA VIDA DE UNA MUJER ADOLESCENTE?

b. ¢COMO IMPACTA EL EMBARAZO LA VIDA DE UN HOMBRE ADOLESCENTE?

c. ¢QUE DEBE TOMAR EN CUENTA UNA JOVEN QUE DECIDE DAR INICIO A LA
VIDA SEXUAL?

d.  ¢QUE ES UN MITO DE LA SEXUALIDAD?, EXPLIQUE CON SUS PALABRAS

e. ¢CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA
LOS JOVENES QUE DECIDEN COMENZAR SU VIDA SEXUAL?

f.  ;QUIEN CREES QUE SEA EL RESPONSABLE DE LA CRIANZA DE LOS
HIJOS? ,POR QUE?

UNA VEZ QUE SE TENGA RESPUESTA DE DICHO CUESTIONARIO SE

RETOMARA PARA GENERAR LA LLUVIA DE IDEAS Y DE ESA FORMA ANALIZAR

QUE EXISTEN MUCHAS FORMAS DE PENSAR Y QUE POR ELLO DEBEMOS

ESTAR MUY BIEN INFORMADOS DEL TEMA.

INTERROGATORIO
TIPOS TEXTUALES:
DEBATE Y ENSAYO

Indicadores conceptuales | si no
Cumplio

2 SESIONES

POSTERIORMENTE SE AMPLIARA EL TEMA MENCIONANDO LA SIGUIENTE
PREGUNTA GENERADORA:

¢(COMO PUEDO TENER UNA SEXUALIDAD SEGURA, RESPONSABLE,
SATISFACTORIA'Y LIBRE DE MIEDOS?

ELABORANDO CON SUS RESPUESTAS Y EL DIAGRAMA (ANEXO 5) UNA IDEA
COMPLETA.

PARA  EVALUAR ESTE APARTADO SE LES DARA UNA SERIE DE
CUESTIONAMIENTOS DONDE INDICARAN SI ES FALSO O VERDADERO Y
PONDRAN A PRUEBA SUS CONOCIMIENTOS. ANEXO 6

INTERROGATORIO TIPOS ORALES
DESEMPENO DE LOS ALUMNOS
CUADERNO

Indicadores  conceptuales 'y | Si | N
actitudinales 0
Participa

Espera su turno
Es respetuoso con el tema
Pone atencion y/o pregunta en la
actividad
Cumplio
1 SESION

ELABORARA UN BUZON DE PREGUNTAS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS, Y PARTIENDO DE ELLO EXPLICAR TODO LO
RELACIONADO AL TEMA Y MOSTRARLOS MEDIANTE UNA IMAGEN EN
PLENARIA ANEXO 7

OBSERVACION DIARIO DE CLASES
DESEMPENO DE LOS ALUMNOS
PREGUNTAS SOBRE EL PROCEDIMIENTO

Indicadores  conceptuales 'y | Si | N
actitudinales 0
Participa

Espera su turno
Es respetuoso con el tema
Pone atencion y/o pregunta en la
actividad
Cumplio
1 SESION

METODOLOGIA, TECNICAS Y
HERRAMIENTAS:

MEDIOS SOCIALES, DESCUBRIMIENTO, LLUVIA DE IDEAS, INDAGACION, GRAFICOS,
COOPERATIVOS, TRABAJO EN EQUIPO, SQA.

RECURSOS DIDACTICOS:

PINTARRON, INTERNET, LECTURAS, REGISTRO.

MATERIALES DEL ALUMNO:

CARTULINAS.

CUADERNO DEL ALUMNO, UTILES ESCOLARES, INTERNET, DIALOGO FAMILIAR,

ANEXO 1




1. Lee la anecdota siguiente.

Sdabado 14 de octubre de 2017,

Ahora veo a mi hermano mas alto y
guapo, comparado con las fotos de
nuestras primeras fiestas de cumplea-
fos. Ya casi no platica ni juega conmi-
go, ya no le dan ganas. La verdad a mi
tampoco, prefiero platicar con los her-
manos de mis amigas. Ya soy adoles-
cente, pero no entiendo gué es eso.
Solo se gque me veo distinta a la de las

fotos infantiles. Me siento diferente.  Laadolescencia es una etapa de cambios
) . fisicos, emocionales y sociales.
iSoy diferente!

No me gustan los vestidos, ni los monos que mi mama me quiere poner,
izqué le pasa?! jNi gue fuera una nina de seis anos! Ahora me gustan los la-
biales, el rimel y el rubor y usarlos con mis amigas.

Ya no me gusta jugar con las munecas y mi hermano tampoco juega con
sus cachecitos. Ahora me gustan los chicos, la ropa de mezclilla y los tenis.
Estoy esperando cumplir 16 anos para que mi mama y mi papa me permi-
tan tener novio. Espero que lo cumplan.

Cada vez que me veo al espejo me gusta mi reflejo. Ya me quitaron los
braquets y me crecio el cabello. Ahora soy mas alta que hace un ano, mas
que mi mama; pense que iba a ser bajita como ella, pero no, seré alta, casi
como mi papa. Seguiré cambiando, espero gue me siga gustando ese cam-
bio. Mientras, me gusta lo que soy y quien soy, eso me hace feliz.

Neny
ANEXO 2 ANEXO 3

SINTOMAS DE|LA PUBERTAD
Caracteristicas De Nino De adolescente =
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Segura Satisfactorla

Tornas medidas de prevencidn para: Disfrutas porque cuentas con las mejores condiclones

) Evitarel contagio de s, fislcas, emocionales y afectivas para estar seguroy

»  Evitar embarazos no deseados. tranquilo con [a persona que quieres y te guiere, con

} Culdar tu cuerpo y el de tu pareja honesfidad, consentimiento e iInformacién adecuada.

} Respetar las decslones y planes Una sexualidad en [a que se cuidan mutuamente sus
devida, tuyos y de tu parefa. sentimientos, salud y planes a futuro.

Responsable

»  Se toman decislones sin
presiones, niviolencla.

+  Entlendes que “NO” significa NO.

» Slgues tus principlos y valores.

»  Emprendes acclones gue no
afectan negativamente tu futuro
ni el de ofros.

»  Respetas [as decislones, principlos
yvalores de tu parela.

»  Las personas se cuidan y protegen
actuando con honestidad y afecto.

Libre de miedos y falsas creencias

» Tiengs la madurez y la seguridad
para Identificar que no sabes algo
y buscas informacion

»  Consultas fuentes confiables
de Informacidn acercade la
sexualidad y las medidas para
prevenr situaciones que no deseas.

»  Analizas con culdado la
Informacion que te dan
amigos, conocidos o medios de
comunicaclon para descartar lo

que es falso.
Cutdado con:
»  Gente que te obliga a hacer lo que no
Qquieres,
RECUERDA: »  Hacer cosas Impulsivamente, sin me-
Conffa en tus decisiones. Culda tu dir as consecuenclas.
Cuerpo. Acepta laayuda de quienes » Ceder a la presion para quedar bien
te quieren y respetan. Reconoce tus con alguten.
miedos y falta de conocimientos. ¥ Actuar en momentos de tension
iDecide y disfruta una vida sana y llena emocional.
de afectos! v Exponerte a situaciones de resgo
ANEXO 6
a. Una mujer no se puede embarazar la primera vez que tiene
coito.

b. Un hombre gue usa preservativo no busca relaciones estables.
€. Se consigue mas respeto de las personas teniendo un hijo

antes de los 20 anos.

d. Puedes demostrar que eres muy exitoso si embarazas a mu-
chas chicas.

e. Puedes demostrar que eres muy exitosa si te embarazas an-
tes de los 18.

f. Las madres prefieren a una hija embarazada por accidente,
gue una que use anticonceptivos.

g. Cuando alguien dice que no guiere tener relaciones sexuales
en realidad esta buscando provocar mas interés.

h. Introducir el pene en la vagina por tiempo corto no produce
embarazos.

i. Las personas que buscan informacion de anticonceptivos y
los usan es porgue quieren ser infieles y tener muchas parejas
sexuales.

El uso de anticonceptivos esta en contra de algunas religiones.
k. Los celos indican que alguien te guiere mucho.

Las relaciones sexuales espontaneas, sin uso de anticoncep-
tivos, son una prueba de amor verdadero y compromiso con
una pareja.

m. Hacer planes para tener una relacion sexual en un lugar co-
modo y tomando medidas de prevencidn contra 17s, significa
que la relacion es solo fisica, sin afecto.

n. Los servicios de salud sexual solo reciben a personas adultas.

0. Las personas que inician su actividad sexual mas jovenes dis-
frutan mas y se cuidan mejor para evitar embarazos y no con-
tagiarse de ims.

ANEXO 7
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